
شما برای شروع یک ایمیل نیاز دارید تا

در وب اپلیکیشن سیکس پک ماینر ثبت
نام کنید و اکانتتون رو بسازید.

آدرس وب اپلیکیشن:

Metamap.sixpackminer.io

Free Start بعد از ساخت اکانت، از لند

شروع کنید.روی زمین فیری استارت
کلیک کنید.

 کالری سوزی و کسب درآمد 

پروژه ی سیکس پک ماینر یک پلتفرم سلامت محور در کریپتویی 
هست که با یک سری استراتژی های بازی و گیمینگ تلفیق شده تا

بتوانید از محل های مختلف در این پلتفرم درآمد زایی کنید

شاید از دوستانتون شنیده باشید، ورزش کنید، کالری بسوزانید و 
توکن سیکس پی بدست بیارید. دقیقا همینطوره شما با ورزش کردن،
دویدن، کار کردن، پیاده روی رفتن، میتوانید توکن سیکس پی بدست

.بیارید

چگونه شروع کنم :

اگر شما جزو دسته افرادی هستید که فعالیتهای روزانه زیادی دارید و
روزانه از 111 تا 666 کالری و یا بیشتر در روز می سوزانید، اینجا

بهترین جا برای شماست تا با استفاده از امکاناتی که دنیای بلاکچین
و وب 3 به ما داده است بتوانیم “اکتیو انرژی” خود را به پلتفرم بین

 .المللی سیکس پک بفروشیم و درآمد کسب کنیم

نقطه ی قوت و تفاوت بزرگ این پروژه با بقیه پروژه های کریپتویی در )
حوزه ی ورزش و سلامتی اینه که هر نوع فعالیت فیزیکی رو قبول

(.میکنن و مختص به یک سری از ورزش و فعالیتهای خاص نیست

برای شروع  ، یک ساعت هوشمند خوب نیاز دارید تا میزان کالری که 
در روز میسوزانید مانیتور شود و روی صفحه ی اصلی ساعت مقدار

.کالری سوزانده شده را نمایش دهد

برای شروع این گیم ورزشی جذاب باید یک کوچ داشته باشید تا شما 
 .را راهنمایی کند و استراتژیهای گیم رو براتون توضیح دهد

.همچنین این کوچ باید اطلاعاتش در مورد پلتفرم به روز باشد

روی لند که زدید این صفحه باز میشه و به صورت پیش فرض روی

گزینه ی شارژ باتری تنظیم شده است.
در این قسمت ۶ سری مختلف باتری با ظرفیتِ کالری های متفاوت

قابل مشاهده است. 

سری یک ۱۱۱ کالری و سری شش ۶۶۶ کالری 

برای شروع باید از باتری سری ۱ که ظرفیت آن ۱۱۱ کالری هست،

شروع کنید. با فروش ۱۱۱ کالری شما ۳ سیکس پی بدست خواهید
آورد. 

پس از انتخاب باتری سری ۱، روی گزینه ی تایید میزنید.

بعد از اینکه باتری سری یک را انتخاب کردید و دکمه ی

تایید را زدید وارد این صفحه میشوید، باید مدل

ساعت خودتان را در این لیست پیدا و انتخاب کنید.

اگر مدل ساعت شما در این لیست نبود روی گزینه ی
بقیه کلیک کنید و مدل ساعت خودتان را تایپ کنید. 

سپس دکمه ی انتخاب ( select) را بزنید.
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 در این مرحله شما باید از ساعت  هوشمندتان که روی
مچ دستتان بسته شده است و تا آن لحظه در روز 111

کالری سوزانده اید، عکس بگیرید و عکس را آپلود کنید.)

یا عکسی که از قبل در گالری آماده کردید را آپلود کنید) 

 نکات ضروری به هنگام گرفتن عکس از
دست و ساعت:

به فلشهای روی عکس بالا دقت کنید که
چقدر از دست باید مشخص باشد.

دیتاهایی که باید روی ساعت تنظیم کنید تا

عکس شما تایید شود:

تاریخ روز به میلادی

ساعت دقیقا مشخص باشه، 

 Am/ Pm
میزان کالری سوزانده شده

دقت کنید عکس بلور نشده باشه،  اطلاعات

کاملا خوانا  و دقیق باشن.

اگر واچ فیس شما ضربان قلب و یا
قدم شمار نشان میدهد، نباید این دو

عددشان در هنگام آپلود عکس صفر باشد.

در این قسمت شما مشخصات عکسی که آپلود کردید رو
مشاهده خواهید کرد، به قسمتهایی که در عکس بالا با

رنگ سبز خط کشیدم دقت کنید، عکستون رو بررسی کنید

که دیتاهاش کاملا مشخص و درست باشن بعد دکمه ی
تایید رو میزنید. 

فلش زرد رنگی که روی عکس بالا میبینید با زدن روی این

دکمه شما میتونید عکس دیگه ایی آپلود کنید یا مجددا

عکس جدید بگیرید.

در این بخش عکس شما وارد مرحله ی آنتی چیتینگ سیستم میشود ( اینجا هوش
مصنوعی یک بررسی بروی عکس آپلود شده میکنه) و بعد عکستون ثبت میشه و در

صورتیکه سیستم ارزیابی پلتفرم که Proof of phisycal activity یا POPA نام دارد و
توسط اعضای کامیونیتی ارزیابی می شود تایید شد، تعداد ۳ توکن SIXP در کیف

پولتان واریز می شود.

 اگر عکسی که آپلود کردید مطابق با استاندارهای اعلام شده از سوی پروژه نباشد
داوران عکس شما را ریجکت خواهند کرد و در این صورت شما توکنی دریافت

نخواهید کرد.

هر ۱۲ ساعت یکبار میتونید در طول یک روز باتری شارژ کنید  و کالریتون را بفروشید
و در ازاء توکن سیکس پی دریافت کنید. 

ساعتهایی که میتوانید هر ۱۲ ساعت عکستان را آپلود کنید به وقت ایران:

۳:۳۰ صبح به وقت ایران

۹:۳۰ صبح به وقت ایران

۳:۳۰ بعد از ظهر

۹:۳۰ شب

برای بررسی اینکه باتری شما تایید شده و یا ریجکت شده و دلیل ریجکت شدن را

ببینید کافیه مراحل زیر را انجام دهید.

وارد یوزر پروفایل در قسمت بالا سمت راست
وب سایت که با اول حروف ایمیلتان مشخص

شده است، بشوید.

روی گزینه ی « اکتیویتی رکورد» بزنید. 

لیست کامل اکتیویتی ها را  میبینید. 

در قسمت شارژ باتری که به صورت پیش فرض
فعال هست میتوانید تاریخچه تایید و ریجکت

شدن باتری هایتان را ببینید. 

اگر بر روی عکسی که فلش قرمز در عکس بالا
خورده کلیک کنید، عکسی که آپلود کرده بودید را
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نکته:
اگر ۵۴۰ سیکس پی از صرافی بخرید و در کیف پول خود نگهدارید، قفل تمام باتریهای

زمین فیری استارت برای شما باز خواهد شد.

اگر بخواهید کلا رایگان شروع کنید، باید قدم به قدم قفل باتریها را باز کنید.

هر زمین و یا باتری شرایط دسترسی متفاوتی
دارند، 

زیر دکمه ی شارژ باتری یک علامت قفل هست،
اگر کلیک کنید یک  صفحه باز میشه که تمام

شرایط دسترسی به هر باتری را توضیح دادند

به این گزینه که در عکس بالا علامت زدم دقت کنید،
موجودی باتری را نشان میدهد.اگر این گزینه تعداد مشخص

نبود و به حالت فیلد درآمده بود یعنی موجودی این باتری
تمام شده است و شما قادر به شارژ آن سری باتری نیستید.

اگر یوزری به مدت ۳۰ روز به اکانتش لاگین نکرده باشد، استتوس اکانت به حالت
واچ لیست در می آید. پس از دیدن این پیام شما باید اقدامات زیر را انجام دهید: 

روی یوزر پروفایل خود کلیک کنید

در این مرحله استتوس شما به رنگ زرد
و واچ لیست نشان داده میشود ( با

فلش زرد رنگ در عکس بالا مشخص

شده). 

روی گزینه ی Your Status کلیک کنید.

که با فلش قرمز مشخص شده

در این مرحله یک پیام دریافت کردید که 
 days inactivity penalty 30

به دلیل لاگین نکردن به اکانت به مدت
۳۰ روز باید ۶ سیکس پی بسوزانید تا

مکانیزم های اکانت مجددا برای شما
فعال و از حالت فریز خارج شوند.

باکسی که با فلش قرمز مشخص شده

burn را تیک بزنید و بعد روی دکمه ی
کلیک کنید
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